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      שונות  פעילויותארבע  מנתח תנועה למדידת פעילויות  -  מד תאוצה 

השעון תומך בריצה, הליכה, אימונים בחדר כושר ואימוני אינטרוולים. בחר פעילות  

 בלחיצת כפתור כדי לעקוב ולהציג מגוון מדידות בזמן אמת. 

    כגון רמת  מדידת פעילות, שעות שינה, ניתוח הפעילויות  –מאפשר מעקב נוח אחרי אורח החיים  •

   דע על כמות שריפת מקסימלית ותחזית ביצועים, עומס האימון על פעילות הלב, מי ספיגת חמצן        

   בהתסבב על  פחמימות וחלבונים בזמן פעילות, מידע על סטאטוס אימון  קלוריות ופירוק לשמונים,        

 אוששות של הגוף לאחר פעילות גופנית. , מידע על מצב ההתת ובדיקת פרודקטיביות לחץ וסיבול        

 כיוון ותפעול קל של השעון בעזרת הטלפון   •

   ( ומידע שמתקבל בטלפון, SMSהתראות קבלת הודעות לשעון )שיחות נכנסות, דואר אלקטרוני,   •

 לא תומך בעברית!   -  התראות בזכרון שלו. חשוב 10השעון יכול לשמור על      

 ם, שעון מעורר, סטופר, טיימר, מד צעדים שעון עול •

 

 1983משנת   שוק הראשון י שעון הגהעיצוב האיקוני והקלאסי של  

 אחרי הדופק   בשימוש בתאורה לד שמודדת את השינוי בזרימת הדם למעק  – חיישן דופק אופטי  •

 מדידית פעילויות ספורטיביות •

 USBרית או טעינה ע"י כבל אשתי אפשרויות לטעינה של השעון, טעינה סול  –  טעינה סולארית •

    לטלפון חכם  CASIO WATCHESחיבור באלפיקציה החדשה של קסיו   – לטלפון חיבור חכם  •

 ידותיים לסביבה דבנוי מחומרים אקולוגיים ישעון  •

 


